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A. GIOI THIEU LUAN AN
PHAN MO PAU

Truong Pai hoc Thang Long 1a mot trong nhitng co s& gido duc dai hoc ngoai
cong lap dau tién cua ca nude, trudng dao tao da nganh nhu Toan - Tin, Ngoai ng,
Quan 1y, Kinh té... phuc vu ngudn nhan lyc chat lugng cao cho cac tinh phia Bic. Vi
bé day gin 40 niam phat trién, Nha truong di dau tu hé théng ha ting k¥ thuit va
trang thiét bi tap luyén hién dai. Tuy nhién, so véi quy mo dao tao ngdy cang mo
rong, dién tich khuon vién hon 2,3 ha tai ndi d6 van 1a mot han ché khach quan [90].

bac bi¢t, cong tdc GDTC tai Truong PHTL mang nhitng dac thu riéng biét
trong quan 1y va to chirc ké hoach dao tao. Nha truong van hanh theo hé thong tin chi
linh hoat. Mot nam hoc chia 1am 03 hoc ky, mdi ky tiép tuc chia thanh 03 nhom hoc
tap (mdi nhom thyuc hoc 10 tuan). SV khong bi ép cting theo khoa, nganh ma duoc tu
chon 16p hoc phﬁn phu hop véi diéu kién ca nhan [64].

Hiéu qua cong tac GDTC trong truong dai hoc gan ddy da duoc nhiéu tac gia
quan tdm nghién ciru dudi nhiéu goc d6 khac nhau. C6 thé ké dén cac cong trinh tiéu
biéu nhu: Vin Pinh Cudng (2020); Pham Quang Dirc (2023); Tran Pinh Huy (2021);
Nguyén Viét Hoa (2019); Nguyén Hiru Vii (2015) [15], [21], [30], [32], [70]... Mic
du cac cong trinh trén da dat dugc nhitng thanh tyu nhét dinh vé Iy luan va thuc tién,
song qua ra soat, nhan thy luan an con nhimng khoang trong nghién ctru can tiép tuc
duoc 1ap day: Pac biét nghién ciru nang cao hiéu qua GDTC cho sinh vién Truong
PHTL cho dén nay lai chua dugc tac gia nao quan tim

Nang cao hiéu qua cong tic GDTC chinh 14 chia khoa dé nang cao chat luong
dao tao chung cua Nha truong. Tuy nhién, viéc thuc hién thé nao dé dat hiéu qua tbi
wu van 1a cau hoi 16n chua c6 10i giai dbi vdi cac nha quan 1y va GV nhiéu nim nay.
Xuat phat tir nhitng doi hoi khach quan ciing yéu cau cap bach cia thuc té, chung toi
quyét dinh thuc hién dé tai: “Gidi phdp ndng cao hiéu qud céng tic Gido duc thé
chit cho sinh vién Truwong Pai hoc Thing Long” 1am ndi dung nghién ctru cho luan
an tién si gido duc hoc.

Muc dich nghién ctru: Trén co sé danh gia thyc trang va phén tich cac yéu tb
anh huong dén hiéu qua cong tac GDTC cho sinh vién Truong Pai hoc Thing Long,
luan 4n nham lua chon va kiém chimng cac giai phap c6 co sé khoa hoc va tinh kha thi,
gop phan nang cao hiéu qua cong tac GDTC trong diéu kién cu thé ctia Nha truong.

Muc tiéu nghién ciru:

Muc tiéu nghién 1. Panh gia thyc trang va xéac dinh cac yéu t6 anh hudng dén
hi€u qua cong tac gido duc thé chat tai Truong Pai hoc Thang Long.

Muc tiéu nghién 2. Lya chon, ung dung va danh gia hi€u qua cac gidi phap
nham nang cao hiéu qua cong tac gido duc thé chat cho sinh vién Truong Pai hoc
Thang Long.
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Gia thuyét khoa hoc: Luan 4n gia dinh rang viéc xdy dung va trién khai dong
bd cac giai phap tac dong da chiéu, tir d6i mdi nodi dung to chirc day hoc tng dung
dén t6i wu hoa quy trinh quan tri ddo tao, phat trién ngudn luc va ddy manh truyén
thong... s& tao ra sy chuyén bién mang tinh budc ngodt cho cong tic GDTC tai
Truong PHTL. Céc giai phdp nay khi dugc thuc hi€én mdt cach cd 10 trinh s& nang
cao 1o rét trinh do thé luc cling nhu két qua hoc tap moén hoc cua SV, déng thoi tac
dong sau sic dén nhan thuec, thuc day hing tha va hinh thanh théi quen van dong tu
gic, bén vimg cho ngudi hoc trong méi truong gido duc dai hoc hién dai.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Luan 4n d3 hé théng hoa, cing cb va phat trién co sé 1y ludn cua cong tac
GDTC trong gido duc dai hoc, lam rd vai trd, ndi dung va phuong phéap t6 chuc
GDTC trong bdi canh dbi méi gido duc toan dién. Trén co s& d6, nghién ctru dd xay
dung mé hinh tiép can tich hop giita Iy luan, thuc tién, quan 1y, phong trao thé thao,
g6p phan bo sung cho nén tang khoa hoc ciia GDTC hién dai

- Luan 4n d6ng thoi van dung tong hop va sang tao cac phwong phap nghién ctru
nhu phan tich, tong hop 1y luan, quan sat su pham, chuyén gia, SWOT, thuc nghiém
su pham va thong ké dinh lugng, qua d6 dé xuit quy trinh t6 chic, danh gia va trién
khai céac giai phap c6 co s& khoa hoc va thuc tién, c6 thé ap dung cho céac co s¢ gido
duc dai hoc tuong déng.

-Luan an xay dung duoc 10 giai phap cu thé, thiét thuc va kha thi, gop phan
nang cao hiéu qua cong tic GDTC cho SV; ddng thoi tao nén tang cho viéc d6i méi
phuong thirc quan 1y, to chitc HDTT trong trudng dai hoc.

- Két qua thuc nghiém khang dinh cac giai phap mang lai hiéu qua toan dién ca
vé thé lyc, nhan thuc, thai d6 hoc tdp va hanh vi reén luyén thé chét cua SV, qua do
gop phén hoan thién co s¢ 1y luan va thuc tién ctia GDTC trong giao duc dai hoc, co
kha ndng nhan rong, rng dung tai cac co s¢ gido duc khac.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Lu4n an gdm 197 trang A4: GOm cac phan: M¢ dau (05 trang); Chuong 1 -
Téng quan van dé nghién ctu (43 trang); Chuong 2 - Phuong phép to chirc nghién
ctru (13 trang); Chuong 3 - Két qua nghién ctru va ban luan (121 trang); Két luan va
kién nghi (03 trang). Lu4n an st dung 94 tai liéu, trong d6 co 74 tai liéu bang tiéng
Viét, 12 tai liéu béng tiéng tiéng Anh; 08 tai li¢u tur cac thu vién, trang dién tur uy tin
ngoai ra con c6 44 bang sb liéu, 15 biéu do va 18 phu luc.
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B. NOI DUNG LUAN AN
CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Mét sé khai niém c6 lién quan

1.2. Mot s6 diic diém co ban ciia gido duc thé chit trong dao tao dai hoc

1.3. Cac yeu t6 anh hlr(rng dén gido duc thé chat trong dao tao dai hoc

14. Quan diém va nguyen tic cong tac gido duc thé chit trong dio tao dai hoc

1.5. Co s6 ly thuyét va thue tién tiép can dé tai

1.6. Mot s6 cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan

Qud trinh nghién civu chwong 1 ludn dn cé mét sé két lugn sau:

Trudce hét, quan triét quan diém cta Pang va Nha nudc vé GDTC tai cac co sO
gido duc dai hoc dwoc x4c dinh 12 mot nhiém vu chién lugc, dong vai trd then chét
trong vi¢c dao tao ngué)n nhan luc chét luong cao, phat trién toan dién vé Ptc — Tri —
Thé -

Thir hai, cac hinh thic GDTC trong trudng dai hoc hién nay rat da dang va
phong phti, bao gdm noi khoa, ngoai khoa, cic phong trao thé thao SV. Thuc tién cho
thdy, viéc két hop dong bo giira cac hinh thirc nay, ciing véi viéc doi méi ndi dung,
phuong phép giang day, to chirc hoat dong, 1a yéu td quyét dinh dé nang cao hiéu qua
GDTC trong céc co s¢ giao duc dai hoc né1 chung va Truong DPHTL no6i riéng.

Thir ba, chuong nay da hé théng hoa cac khai niém nhu: Thé chat; Phat trién thé
chat; GDTC; Cong tac GDTC; Hiéu qua va giai phap, qua d6 tao nén tang 1y luan
thong nhat cho toan bd nghién ctru. Bén canh do, viéc tong hop cac cong trinh trong
va ngoai nudc lién quan dén GDTC.

CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Qua trinh nghién ctu luan an st dung 7 phuong phdp khoa hoc thuong quy
trong nghién ctru khoa hoc TDTT gdm: Phuong phap phan tich va téng hop tai liéu;
Phuong phap phong van, toa dam; Phuong phap quan sat su pham; Phuong phap
kiém tra su pham, Phuong phap phéan tich SWOT, Phuong phéap thuc nghiém su
pham va Phuong phap toan hoc thong ké.

2.2. T6 chirc nghién ciu

2.2.1. Thoi gian nghién ciru

Lu4n an dugc tién hanh nghién ctru tir thang 12/2022 t6i thang 12/2025.

2.2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai Vién Vin hoa, Nghé thuat, Thé thao va Du lich
Vi¢t Nam va Truong Pai hoc Thang Long.
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1.1. Nghién ciru tiéu chi danh gia thuc trang hiéu qud cong tdac gido duc

chit cho SV Trwong Pai hoc Thing Long

Trén co s& cac luan cir khoa hoc néu trén, tac gid da cu thé hoa thanh 04 nhém

tiéu chi v6i cac thanh phan do ludng chi tiét bao gdm: Nhom tiéu chi 1: Nang luc van

dong va ky niang thé thao; Nhom tiéu chi 2: Chi sd hinh thai; Nhom tiéu chi 3: Thé
luc ciia sinh vién; Nhom tiéu chi 4: Hiéu qua t6 chie va quan 1y cong tac GDTC.

Bang 3.1. Két qua phéng van danh gia mirc 9 can thiét ciia tiéu chi danh
gia hiéu qua cong taic GDTC cho SV Truwong PHTL (n=30)

Y kién chuyén gia % Diém
| Rat Cin Binh | Khong |Khéng | 0n8| S0 VOl
Nhom tiéu chi A K X . P N diem | diém
can thiét thiét thuong chac can .
toi da
mi | 5(d) | mi [4(d) mi [3(d)| mi |2 (d)| mi|l(d)
Nhom ti€u chi 1:
Nang lyc vandong | 29 145 0] 0 1 3 0 0 |0] O | 148 | 98.67%
va ky nang TT
Nhom tiéu chi 2:
Chi s6 hinh théi 1 5 7 (28] 8 | 24 | 10 {20 4] 4 | 81 54%
Nhom tiéu chi 3:
Thé e ctia SV 28 140 1 | 4 1 3 0 0 |0 O | 147 | 98%
Nhom ti€u chi 4:
Hicuquatd chiel o s 1yl o] o | 0o o]ol o 149]|9933%
va quan ly cong
tac GDTC
x 21.75(108.75 \2.25| 9 (25| 7.5 |333| 5 |1 | 1
Max 29 145 7 (28] 8 | 24 | 10 |20 (4| 4
Min 1 5 0] 01O 0 0 00| O

Qua bang 3.1 cho thay, ¢6 03 nhém tiéu chi dat tong diém >80% so voi diém toi
da, dugc lya chon, d6 la: Nhoém ti€u chi 1: Nang lyc van dong va k¥ nang thé thao;
Nhom tiéu chi 3: Thé lyc cua sinh vién; Nhom tiéu chi 4: Hi¢u qua to6 chuc va quan ly

cong tac GDTC

3.1.2. Nghién ciru danh gia thuc trang hiéu qua cong tac GDTC cho sinh vién

Truong Dai hoc Thang Long

Noi dung nghién ctru danh gié thuc trang:
Nhém tiéu chi 1: Nang luc van dong va k¥ nang thé thao
Nhom tiéu chi 3: Thé luc cta sinh vién
Nhém tiéu chi 4: Hiéu qua to chie va quan 1y cong tac GDTC
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3.1.2.1. Ap dung nhém tiéu chi 1 nghién ciru ddnh gid thwc trang nang lwc van
déng va ky ndng thé thao ciia SV Trieong Pai hoc Thang Long
Pé danh gia thyc trang ning lyc van dong va k¥ ning thé thao ctua SV (nhém
tiéu chi 1), luan 4n tién hanh thu thap va phén tich hd so két qua hoc tdp mon hoc
GDTC cuta SV duogc luu trir tai BO mén va Phong dao tao Truong PHTL. Két qua thu
duoc trinh bay ¢ bang 3.3.
Bang 3.3. Thue trang ning luc vin dong va ky ning thé thao

. N Két qua hoc tip mon GDTC cia sinh vién
Sinh vién

Khoi (n=600) Gioi Kha Trung binh Yéu Kém

mi % mj % mj % m | % | mi | %
Nit (n=100) 10 10 12 12 54 54 15 15 9
Nam (n=100)| 9 9 11 11 56 56 16 | 16 8 8
Nir (n=100) | 12 12 14 14 | 52 52 13 | 13 9
Nam (n=100)| 11 11 15 15 55 55 9 9 10 | 10
Nir (n=100) | 11 11 15 15 | 49 49 13 | 13 | 12 | 12

Nam 2

Nam 3

Nam 4
Nam (n=100)| 10 10 16 16 48 48 12 12 14 | 14
T(fng (mi)/ x% 63 |10.5| 83 |(13.83 | 314 | 52.33 | 78 | 13.0 | 62 |10.33
Max 12 12 16 16 56 56 16 16 14 | 14
Min 9 9 11 11 48 48 9 9 8 8

Qua bang 3.3 cho thy: Danh gia chung vé két qua hoc tap mén GDTC cua SV
Truong PHTL 1a chua cao, con nhiéu SV xép loai yéu va kém. Két qua nay phan anh
thue trang cong tac GDTC cua Truong chua dat hiéu qua nhu mong doi. Piéu nay ¢
thé do anh hudng boi nhiéu yéu té khac nhau. Trudc tinh hinh d6, viéc nghién ctu,
dé xuat va trién khai cac giai phap nhim ning cao hiéu qua cong tac GDTC cho SV
Truong PHTL duoc xac dinh 13 nhiém vu céap thiét va co ¥ nghia thyc tién sdu sic.

3.1.2.2. Ap dung nhém tiéu chi 3 nghién ciru danh gia thuc thé luc cia SV
Truong Pai hoc Thang Long

a. To chirc kiém tra thuc trang thé luc ciia sinh vién

Qua bang 3.4 cho thay thé luc ctia SV Truong PHTL qua bdn nim hoc dugc
phan anh kha rd nét qua 06 test su pham theo Quyét dinh 53 ctia B GD&DT. Nhin
chung, hé s6 bién thién (CV) cua hau hét cac chi sb déu dudi 10%, cho théy sy phan
tan thip va muc d6 déng déu twong dbi trong ting nhom khao sat. Piéu nay khang
dinh tinh on dinh ciia s6 liéu va cho phép so sanh khach quan giita cac nam hoc ciing
nhu gifra nam va ntr.

Bang 3.4. Thuec trang thé luc ciia SV trong tirng nim hoc qua két qua
kiém tra 06 bai test sw pham

. .z Nir Nam
Test trinh do the luc — —
) ) x ) CV x ) CV
Nam 1 | Luc bop tay thuan (kg) 2492 | 232 9.31 35.3 2.98 8.44
Nu Nam ngua gap bung (1?1n/30s) 32.77 2.8 8.54 4555 | 4.18 9.18
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(n=100) | Bat xa tai chd (m) 153] 012 7.84] 196| 017]| 867
Nam | Chay 30m XPC (s) 6.02| 0.64]10.63| 506| 049| 9.68
(n=100) | Chay con thoi 4x10m (s) 1205 1.19| 9.88| 10.87| 0.87| 8.00
Chay ty stic 5 pht (m) 691.18 | 65.57 | 9.49 | 891.52 | 92.03 | 10.32

% 128.08 | 12.11| 9.28| 165.04| 16.79| 9.05

| Luc bop tay thuan (kg) 2483 | 2.02| 8.14| 3584| 3.18] 8.87

Nam 2 im ngira gap bung (1An/30s)|  21.9| 2.17| 9.91| 3329| 3.14| 943
(nfngO) Bat xa tai ch (m) 1.66| 0.18] 10.84| 2.08| 0.13| 625
o | Chay 30m XPC (s) 6| 056 933| 489| 049 10.02
(n=100) | Chay con thoi 4x10m (s) 1241 081| 653] 1075| 0.64| 595
Chay tily sirc 5 phut (m) 721.93 | 77.15 | 10.69 | 985.59 | 98.66 | 10.01

% 131.46 | 13.82| 9.24| 178.74| 17.71| 8.42

| Luc bép tay thuan (kg) 2846 | 3.02| 1061 3579 326 9.11

Nam 3 im netra gap bung (1an/30s)| 1776 | 1.72| 9.68| 28.59| 3.07| 10.74
(ni\Ill(I)O) Bat xa tai ch (m) 165 0.16] 970 21| 021 10.00
o | Chay 30m XPC (5) 588 059 1003| 505| 039] 7.72
(n=100) Chay con thoi 4x10m (s) 12.88 09 699| 1035| 0.82| 7.92
Chay tiy stc 5 phat (m) 71236 | 66.9| 9.39|1015.66| 87.82| 8.65

% 129.83 | 12.22| 9.40| 182.92] 1593 9.02

| Luc bop tay thuan (kg) 2623 | 252| 961 3748| 3.56] 9.50

N;rg“ Na3m ngira gap bung (1an/30s)| 22.88 | 2.19| 9.57| 30.86| 2.93| 9.49
(100, | Bt xa 2i chd (m) 161 013] 807 1.99| 0.18] 9.05
o | Chay 30m XPC (s) 651 067]1020] 554] 039 7.04
(=100 | Ch&Y con thoi 4x10m (5) 13.14| 1.09] 830] 11.14] 079] 7.09
Chay tily sirc 5 phut (m) 72527 | 7227| 9.96 | 986.69] 92.86| 9.41

% 132.61| 13.15| 9.30| 178.95) 16.79| 8.60

Max (chung) 72527 | 77.15 | 10.84 | 1015.66| 98.66 | 10.74

Min (chung) 153 012] 653 196| 0.13] 595

b. So sanh két qua kiém tra thuc trang thé lwc ciia SV giira cac nim hoc tai
Trwong Dai hoc Thang Long
Bang 3.5 cho thay: Phan tich theo tirng nim hoc khang dinh trinh d6 thé luc SV
khong dong déu giita cac khoa. Mot sd chi s6 ¢o sy cai thién, nhung ciing ¢ nhiing
chi s6 suy giam theo thoi gian, dic biét & nhom bai tap lién quan dén sic manh co
bung va stic bén.
c. Panh gia thyc trang xép loai trinh dd thé lwc cia SV Truwong Pai hoc
Thang Long
Nhan xét chung: Tur két qua kiém tra trinh do thé luc cta nit va nam SV theo Quyét
dinh s6 53 ctia BO GD&PT, cho thay: SV chua yéu tip trung ¢ muc xép loai dat, ti 16 xép
loai tot con thap, xép loai chua dat cling chiém ti 18 twong ddi cao (tir 24 dén 25%).
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3.1.2.3. Ap dung nhém tiéu chi 3 nghién civu danh gid hiéu qua té chire va qudan
ly cong tac GDTC sinh vién Truong Dai hoc Thang Long

a. Thuc trang chwong trinh mén hgc GDTC cua Trwong Pai hoc Thiang Long

Két qua (bang 3.7) cho thay: Cau truc chuong trinh mén hoc cht trong k¥ ning
thie hanh, dung dinh hudng cia GDTC. Toan chuong trinh: Gom 04 tin chi (twong
duong 100 gid) trong d6 01 tin chi (bat budc) va 03 tin chi (tuw chon). Mdi tin chi 25
gio (01 gio hoc bang 50 phut) gom (ly thuyét 02 gio, thuc hanh 21 gio, kiém tra 02
gi0).Ty 18: 84% thuc hanh, 8% 1y thuyét, 8% kiém tra.

Quy md: 30-35 SV/16p —muc hop 1y, khong qua dong dé giy qua tai cho GV.

Bang 3.7. Thuc trang chwong trinh GDTC Truong Pai hoc Thang Long

Thuyc trang chwong trinh mon hoc GDTC
S6 gio
TT Noi dung Ly Thue Kiém .| Svnép
£ X Tong
thuyét hanh tra
Sinh vién toan truong
A.Tin chi bit bujc (1 tin chi)
1. Thé duc co ban 2 21 2 25 30-35
B. Tin chi tu chon (03/06 tin chi)
1. | Bong 10 co ban 2 21 2 25 | 30-35
2. Boéng ban co ban 2 21 2 25 30-35
3. | Bong chuyén co ban 2 21 2 25 | 30-35
4. | Thé duc c6 truyén co ban 2 21 2 25 | 30-35
5. Boi co ban co ban 2 21 2 25 30-35
6. Boéng da co ban co ban 2 21 2 25 30-35
Sinh vién khoa 4m nhac rng dung
1. GYM co ban, nang cao 1,2, 3 2 21 2 25 30-35
2. Nhay hién dai 2 21 2 25 30-35

b. Thue trang anh hwéng ciia phuwong phap to chire day hoc dén hiéu qua
GDTC cho SV Truong Dai hoc Thang Long

Két qua (bang 3.8) cho thay: Cac phuong phap chung van giit vai tro then chot
va dugc ap dung déng bo; Nguoc lai, cdc phuong phap ky thuat, thé luc tuy co su
hién dién nhung con phan tan, chua dong déu.

c. Thue trang hiéu qua té6 chicc HPTT phong trio cia SV Truong PHTL

Két qua (bang 3.10) cho thdy: Mirc d6 tham gia thé thao phong trao ctia SV con
thép, dac biét & nit. Nam sinh tich cuc hon 10 rét & cdc muc tham gia > 2 1an/tuan va
1 1an/tuan, trong khi phan 16n nit sinh van it tham gia hoac khong tham gia.

d. Thure trang két qua tham gia cac giai thé thao ciia sinh vién

Nhin chung, két qua dat dugc trong giai doan 2020-2023 phan 4nh nén tang phong
trao thé thao ctia Truong PHTL d3 hinh thanh va c6 xu hudng phat trién tich cuc, song
van can duoc dau tu dong bo, duy tri tinh bén viing va mé rong pham vi tham gia nham
huong té1 muc tiéu xay dung moi truong GDTC toan di¢n, nang dong va hdi nhap.
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Bang 3.10. Thwe trang HDTT phong trao cua SV Truwong PHTL

Két qua tham gia hoat dong phong trao thé thao

Cac hoat dong nim hoc 2022-2023

Gioi tinh| phong trao thé

> 51an/tudn | >2 lan/tuan 1 lan/tudn  |Khong tham gia
thao cho SV
mi % m; % mi % m; %
CLB thé thao 23 | 1.92 | 120 |10.00 | 175 14.58 | 882 | 73.50
Nit | Cap truong 20 | 1.67 | 133 [11.08 | 244 | 20.33 | 803 | 66.92

(n=1200)| Cép lién truong | 13 | 1.08 | 86 | 7.17 | 204 | 17.00 | 897 | 74.75

Trung binhnit | 18.7 | 1.56 | 113 | 9.41 | 207.7 | 17.3 | 860.7 | 71.7

CLB thé thao 21 | 3.00 | 186 [26.57 | 245 | 35.00 | 248 | 35.43

Nam | Cép truong 22 | 3.14 | 191 |27.29| 312 |44.57| 175 | 25.00

(n=700) | Cap lién truong 20 | 2.86 | 121 [17.29 | 289 | 41.29 | 270 | 38.57

Trung binh nam | 21 3 166 | 23.7 | 282 40.3 | 231 33

Tong X 19.83| 2.28 | 139.5 |16.57 |244.83 | 28.79 |545.83| 52.36

hop ) 3.54 | 0.84 | 41.09 | 8.68 51 13.09 |347.78| 21.84

3.1.3. Nghién ciru cdc yéu té anh huwéng dén hiéu qua cong tic GDTC cho SV
Truong Dai hoc Thang Long

3.1.3.1. Két qua phan tich SWOT déanh gid thuc trang chung cong tic GDTC
cho SV Truong Dai hoc Thang Long

a. Strengths (Piém manh): Chuong trinh GDTC dugc trién khai ding quy dinh:
Nha truong thuc hién chuong trinh GDTC theo ding théng tu, quy dinh cia Bo
GD&DPT (Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT); Chét luong thé lyc trung binh ctia SV
vuot chuan: Két qua cho thiy SV c6 chi s6 thé luc cao hon mtc trung binh ctia Bo, phu
hop véi cac nghién ctru qudc gia.

b. Weaknesses (Piém yéu): Ty 1¢ SV c6 két qua hoc tap GDTC loai kha — gioi
con thap: Nhiéu SV xép loai yéu hodc chua dat, phan 4anh hiéu qua giang day chua
cao; Phuong phap day hoc con truyén théng: Chu yéu dung phuong phap thuyét trinh
va truc quan, anh hudong khong tich cuc to1 tdm 1y nguoi hoc (chi ~5-6% SV danh
gia 1a “rat tich cyc™); Ty 16 tham gia HDTT rat thap:

¢. Opportunities (Co hdi): Ho tro tir chinh sach gido duc quéc gia: B GD&DT
d3 ban hanh cac khung danh gia cu thé, tao co sé phap 1y va dinh hudng 16 rang cho
GDTC; Xu hudng chu trong stic khoe, thé chat sau dich COVID-19: X4 hoi ngay cang
quan tam dén strc khoe, 14 co hoi dé GDTC phat trién manh va thu hat SV; Tiém nang
phat trién HDTT phong trao

d. Threats (Thach thirc): Nhan thirc con han ché tir SV va céan bo: Mot trong
nhing yéu to anh huéng 16n 1a thai d6, hing thu va nhu cau tap luyén TDTT con yéu;
Nguédn lyc (GV, phuong tién) con han ché: Co sd vat chat, trang thiét bi phuc vu
GDTC chua déng déu hodc con thiéu, anh huong dén chat lugng day va hoc; Canh
tranh vé thoi gian va uu tién hoc tap:



3.1.3.2. Goi y chién legc tir SWOT
Bang 3.12. Chién lwogc phat trién tir két qua phan tich SWOT

Chién lwoc

Noi dung

S-O
(Phat huy diém
manh dé tan dung

Mo rong quy mé cac giai thé thao cip trudng va lién trudong; két
hop voi chinh sach Bo dé phat trién GDTC nhu mdt loi thé canh
tranh; Két hop giang vién c6 chuyén moén tét + cong nghé s dé

yéu dé tan dung thoi

thoi co) xay dung 16p hoc thé thao tryc tuyén hodc thir thach theo nhom.
W-0 . . .
. 2 Cai tién phuong phéap day hoc thé chat — chuyén sang hoc tich cuc,
(Khac phuc diém

dva vao trai nghiém; truyén thong nang cao nhan thuc vé loi ich
thé chat; Trién khai goi hd trg nhu déng phuc thé thao mién phi.. .

o)

S-T Tang cuong phan tich dir liéu danh gia GDTC dé cai thién chét
(Dung diém manh luong, tao bdo cdo minh bach; phat huy thanh tich thé thao lam
dé doi pho thach | hinh miu khuyén khich sinh vién; Tao san choi thé thao duy tri su

thirc) tham gia cia SV; To chirc 16p hoc online dé SV dé tiép can. ..

WoT Xay dung ké hoach cai thién toan dién — tir ndi dung giang day dén

Loz P cach t6 chuic hoat dong; da dang hoa hoat dong ngoai gio dé thu
(Han ché diém yéu o N L N . . x ,
o . hat sinh vién; M& rong nguodn tai trg, tdng cuong ho trg cac SV
va tranh rii ro)

tich cuc, dién hinh...

Ttr két qua phan tich SWOT, luan an hé thong tong da chiéu goc nhin ca bén
trong va bén ngoai déi voi van dé thuc trang va cac yéu té anh huong, tir d6 thay
o diém manh, diém yéu, co hdi va thach thuc.

3.1.3.3. Két qud phong vin xdc dinh cdc yéu té anh hwéng dén hiéu qud cong
tac GDTC cho SV Truong Pai hoc Thang Long

Bang viéc két hop phuong phap nghién ciru tai liéu, quan sat thuc tién va phong
van chuyén gia, luan an di xac dinh duoc 07 yéu t6 then chdt anh hudng dén cong tac
GDTC tai Truong PHTL bao gdm: (1) Nhan thtrc ctia ngudi tham gia vé vai tro caa
GDTC; (2) Trinh do va kinh nghiém GDTC cua GV; (3) Phuong tién, co s¢ vat chat
trang thiét bi; (4) Nhu cau hoat dong thé chit cua SV; (5) Thai d6 hoc tap, ren luyén
thé chét ctia can bd va SV; (6) Xu hudng thé thao trudng hoc; (7) Cong tac chi dao
hoat dong GDTC cho SV.

3.1.3.4. Nghién ciru cdc yéu té anh huwong dén hiéu qua céng tdc GDTC Truong
Dai hoc Thang Long

Két qua cho thdy: Dé nang cao hiéu qua GDTC, Nha trudng khong chi can phat
huy thé manh sin c6 tir xu hudéng thé thao hoc dudng va nang cao ning luc giang
vién, ma déng tho1 phai quan tdm hon t61 viée cai thién nhan thire, thai d6 va dong co
ren luyén cua SV.

3.1.3.5. Thuc trang sw dung giai phdap nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho
SV Truong Pai hoc Thang Long
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Biéu d6 3.9. Thuec trang sir dung céc giai phap nang cao hiéu qua cong tac
GDTC cho SV Truwong Dai hoc Thang Long

Két qua (bang 3.24 va biéu d6 3.9) cho thdy: Hiéu qua st dung cac giai phap
nang cao cong tac GDTC tai Truong DHTL nhin chung dat muirc trung binh kha, véi
diém trung binh toan by cac giai phap 1a 62.6% so voi diém tdi da. Trong do, giai
phap 5 — Hoat dong truyén thong (70.54%) va giai phap 10 — Dbi tac lién két
(69.22%) dat gia tri cao nhat, cho thiy day la nhitng hudng co6 tic dong ndi bat va
duogc danh gia tich cuc hon so véi cac giai phap con lai. O chidu nguoc lai, cac giai phap
dat diém thap nhat gdm giai phap 8 — Su kién thé chat cia trudong (53.10%) va cac
HPTT cép qudc gia (53.41%), phan anh nhitng han ché vé muc d6 hiéu qua trién khai.

3.1.4. Ban ludn két qud nghién citu thwe trang cong tic GDTC cho SV
Truong Dai hoc Thang Long

3.1.4.1. Ban ludn vé két qud nghién citu xdc dinh tiéu chi danh gid thuc trang
hiéu qua cong tac gido duc chdt cho SV Truong Pai hoc Thing Long

Nhan dinh chuyén mén: Sy két hop gitra Nang luc (K§ ning) - Thé luc (Thé
chat) T6 chirc quan 1y (Van hanh) d4 tao nén mot ciu truc danh gia da chiéu. Cach
tiép can nay giup luan an khong chi dimg lai & viéc doc s6 liéu ma con giai ma dugc
nguyén nhan cua nhiing tdn tai trong thuc trang, tir d6 xac l1ap co sé thuc chiing viing
chéc cho viéc dé xuit cac giai phap mang tinh kha thi cao & chuong tiép theo.

3.1.4.2. Ban ludn vé két qua dp dung tiéu chi nghién ciu danh gid thuc trang
hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong Pai hoc Thang Long

a. Vé ning luc van dong va k¥ ning thé thao.

Qua phan tich két qua hoc tdp mon GDTC duogc luu tai bd mén GDTC va phong
dao tao, dugc trinh bay & (bang 3.3) cho thay, ty 18 xép loai Giéi va Kha con khiém tén,
trong khi nhom xép loai Yéu va Kém van chiém ty trong dang ké. Duéi goc do su pham
thé thao, diém s6 thép khong chi phan anh nang lyc van dong han ché ma con boc 10
16 hong trong phuong phap tu hoc va ty rén luyén. Trong hé thong hoc ché tin chi,
thoi gian 1én 16p chi déng vai tro huéng dan ky thuat cot 18i, viéc hinh thanh k¥ nang
doi hoi sy tich lily bén bi ngoai gio.
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b. V& trinh d9 thé luc ciia sinh vién.

Viéc 4p dung noi dung 06 test su pham theo Quyét dinh 53/2008/Qb-BGDDT,
cia BO GD&DPT da dua dén nhitng phat hién quan trong.

Dang chu ¥ két qua kiém dinh ANOVA tai (bang 3.5) da cho thiy su bién thién
thiéu 6n dinh ctia cac t chét thé luc qua timg nam hoc. Su khac biét ¢ ¥ nghia théng
ké gitta SV nam tht nhat va nam cubi (bién thién tir 2.29 dén 12.22 & nam) chi ra
rang thé luc khong phat trién theo hudng tich lily ma c6 xu hudng suy giam dan.

c. V& hiéu qua to chirc va quan 1y cong tic GDTC.

Tir cac két qua nghién ciru co thé nhan dinh rang hiéu qua coéng tac GDTC tai
Truong PHTL méi chi dung lai & mic hoan thanh cac chi tiéu hanh chinh ma chua
thire sy tao ra mot hé sinh thai van dong bén vimng cho da sd ngudi hoc. Cac giai phép
hién tai con mang tinh don 18, thiéu sy gan két chit ché gitra d6i moi ndi dung giang
day, hién dai hoa phuong phap va xa hoi hoa hoat dong ngoai khoa.

3.1.4.3. Ban ludn vé két qua nghién civu thuc trang cdc yéu to anh hwong dén
cong tac GDTC Truong Dai hoc Thang Long

Két qua nghién ctru cho théy, luan 4n nhan dinh can phai co su tac dong téng thé
va doéng bo. Mot mit, cin wu tién nang cip cac diéu kién khach quan thong qua viée
hién dai hoa co s& vat chét, phuong tién day hoc va hoan thién cac co ché chinh sach
hd tro. Mit khac, can dic biét cha trong dén viéc khoi thong cac yéu té chu quan
bang cach thay doi nhan thurc, boi dap thai do va tao ra cac gia tri hung th moi trong
tap luyén cho ca SV 1an d6i ngii GV.

3.1.4.4. Ban ludn vé thuc trang s dung cdc gidi phdp ndng cao hiéu qud céng
tac GDTC Truong Pai hoc Thdng Long

Két qua nghién cu’u cho thay, dé t6i wu hoa hiéu qua cong tic GDTC trong g1a1
doan tiép theo, yéu cu dit ra khong chi 1a tlep tuc duy tri cac giai phap vé truyen
thong hay hop tac ddi tac, ma phai tap trung dau tu chiéu siu vao nhiing han ché con
ton tai. Viéc hién dai hoa co s& vat chat gén lién véi d6i mai co ché chinh sach hd trg
SV phai duoc coi 1a nhiém vu trong tam.

3.1.4.5. Ban ludn vé két qua phan tich SWOT

Tir két qua phan tich SWOT, viéc xac dinh cac chién luge S-O, W-O, S-T va W-
T 1a can thiét. Trong do, tan dung diém manh dé khai thac thoi co (S-0) nham bién
GDTC thanh loi thé canh tranh; khic phuc diém yéu dé tan dung co hoi (W-O) thong
qua doi m&i phuong phap, ting truyén thong va hd tro sinh vién; ding diém manh dé
dbi pho thach thirc (S-T) bang cach phat huy thanh tich, dit liéu va cong nghé dé
khuyén khich tham gia; va cudi ciing, han ché diém yéu dé tranh rai ro (W-T) thong
qua ké hoach cai thién déng b0, da dang hoa hoat dong va huy dong thém ngué)n luc.

Tir cdc két quda muc tiéu nghién civu 1, ludn dn cé mot sé két ludn sau

Trudc hét, théng qua quy trinh khao sat va kiém dinh khach quan, nghién ctru da
xéc lap duoc ba nhom tiéu chi trong yéu dé danh gia hiéu qua cong tac GDTC, bao
gom: Nang luc van dong va ky ning thé thao; Thé luc cua sinh vién; va Hiéu qua t6
chtrc va quan 1y cong tac GDTC.

Két qua ap dung céc tiéu chi vao thuc tién da cho théy mic du trinh do thé luc
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trung binh cua SV dat muc kha so véi chuan chung, nhung ty 1& xép loai Gioi va Kha
trong mon hoc con thap, ddng thdi nhom Yéu va Kém van chiém ty trong dang ké.

Bén canh do6, thuc trang cac yéu td anh huong tir nhan thuce, trinh do GV, co s&
vat chat dén cong tac chi dao d 1am rd nguyén nhdn sdu xa cia nhitng han ché néu
trén. Nghién ctru khéng dinh réng, mic du Nha trudng d c6 nhitng nd luc nhét dinh,
song cac giai phap trién khai thoi gian qua van mang tinh hinh thir, thiéu sy déng bod
va chiéu siu chién luoc.

Cubi cung, thong qua ma trin SWOT, luan 4n di phac hoa thanh cong buc tranh
toan canh vé cic diém manh, diém yéu, co hdi va thach thuc dac thu tai Truong
DHTL. Viéc xac lap bon cap dinh huong chién lugc (§-0, W-0, S-T va W-T)
khong chi 1a két qua ctia qué trinh phan tich logic ma con dong vai tro 1a co s& khoa
hoc tién quyét.

3.2. Lua chgn, rng dung va danh gia hi€¢u qua cac gidi phap nang cao cong
tac GDTC cho sinh vién trweomg Dai hoc Thang long

3.2.1. Dinh hwong lywa chon gidi phdap nang cao hiéu qud cong tac Gidao duc
thé chit cho sinh vién Truong Pai hoc Thing long

3.2.1.1. Dinh hudng xdc ldp hé thong gidi phap tir két qud phan tich SWOT

TU cac cap chién luoc phéi hop (S-O, W-O, S-T, W-T) da xac 1ap tai (muc
3.1.3.2), luan 4n tién hanh d6i chiéu va soi roi vao 10 giai phap di duoc xdy dung.

Nhin chung, 10 giai phap dugc trinh bay theo 16 trinh wu tién tir d6i mdi nhan
thirc dén hoan thién co ché quan 1y va ha tang, nham giai quyét tron ven cc van dé
¢t 161 da duoc nhan dién qua ma tran SWOT.

3.2.1.2. Co so khoa hoc lva chon giai phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC
cho SV Truwong Dai hoc Thang Long

Vé co sé 1y ludn va dinh hwéng phwong phap ludn: Luan 4n str dung hé thng
1y luan dé dinh hinh cdc nhom giai phap. Trudc hét, bang viéc van dung 1y thuyét hé
thdng trong cong tac GDTC di duoc phan tich tai Chuong 1, cac giai phap duogc lwa
chon phai dam bao tinh chinh thé va dong bo, tic dong dong thdi vao cac thanh to tir
chuong trinh dao tao, ning luc d6i ngli GV cho dén ha tang k¥ thuat va quy trinh
quan trj chat luong.

Vé co s¢ thue tién khach quan: Luan an tap trung xir Iy su phan hoa vé trinh
d6 thé luc giita cac khoa hoc thong qua cac giai phap ca thé hoa cuong do van dong.
Pong thoi, voi thuc trang hon 52% SV chua tham gia hoat dong thé thao thuong
xuyén, logic giai phap hudng t6i viée tdi uu héa khong gian ciia nha truong dé da
dang hoa cac loai hinh CLB.

Nhan xét chung: Viéc nghién ctru giai phap nang cao hi€éu qua cong tac GDTC
can dua trén co sé: Nén tang 1y luan; Dir liéu thuc tién cu thé, khach quan va bao dam
tiéu chi khoa hoc trong lwa chon giai phap. Khi c6 co s& khoa hoc day du, cic giai
phap s& mang lai gia tri bén vimng, c6 thé danh gia va nhan rong trong cac truong.

3.2.1.3. Két qua lya chon gidi phdp nédng cao hiéu qua coéng tdc GDTC cho SV
Truwong Dai hoc Thang Long
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a. Két qua to chirc phéng van lya chon giai phiap ning cao hiéu qua cong
tac GDTC cho SV Truwong Dai hoc Thang Long

Tir két qua nghién ctru, cac ngudn tai liéu luan an da tong hop duoc 14 giai phap
chia thanh 03 nhom (nhom giai phap chung, nhém giai phap co s vét cht, nhom
giai phap vé to chirc hoat dong) nham bao dam tinh khach quan, khoa hoc dé lap
phiéu phong van. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.26
Biang 3.26. Két qua phéng van danh gia mirc d9 can thiét ciia cAc nhém giai phap.

§ 4 3 2 1 Téng %
Cac nhom giai phap diém | diém | diém | diém | diém didm ('iriém
m | mi | mi | mi | mi toi da
Nhom giai phap chung
1. Giai phap vé cong nghé 20 10 0 0 0 | 140 {93.33
2. Giai phap vé ngudn luc 20 | 10 | 0 0 | 0 | 140 (93.33
3. Giai phap doi ngi GV 1 1 10 | 15 3 72 |48.00
4. Giai phap cho SV 21 9 0 0 0 | 141 {94.00
Nhém giai phap co sé vat chat
5. Giai phép xay dung quy hoat dong 1 1 6 19 3 56 [37.33

6. Giai phép tai chinh, kinh phi hoat dong 22 8 0 0 0 | 142 |94.67
7. Giai phap tang cuong su dung co s¢ vat

19 11 0 0 0 | 139 (92.67

chat va trang thiét bi

8. Giai phap quy hoach mang ludi 1 1 7 18 3 69 |46.00
Nhém giai phap vé to chirc hoat dong

9. Giai phép truyén thong 21 9 0 0 0 | 141 {94.00
10. Giai phap cong tac chi dao va quan ly 17 13 0 0 0 | 137 |91.33
11. Giai phap 16ng ghép GDTC vao cac sy kién| 17 13 0 0 0 | 137 |91.33
12. Giai phap chinh sach hd trg, khuyén khich | 17 13 0 0 0 | 137 |91.33
13. Giai phap phdi hop va lién két 19 | 11 | 0 0 [ 0 |139 (9267
14. Giai phép xa hoi hoa 1 1 7 19 2 70 |46.67

Nhu vay, két qua phong van (bang 3.26) lua chon duoc 10 giai phap tong thé
dugc chia thanh 3 nhom: Nhom giai phdp chung (03 giai phap) - Nhom giai phap co
sO vat chat (02 giai phap) - Nhom giai phap vé to chic hoat dong (05 giai phap)

b. Két qua kiém dinh d¢ tin ciy 10 giai phap ning cao hiéu qua cong tac
GDTC thong qua hé s6 Cronbach’s Alpha

Két qua kiém dinh d6 tin ciy cua thang do bang hé s6 Cronbach’s Alpha qua
phan tich thong ké ghi nhan chi sé Alpha dat gia tri 0.8627, vuot xa ngudng tiéu
chuén téi thiéu 0.7. Chi sb nay la minh chung khoa hoc khéng dinh thang do c6 do tin
cay rat tot, dam bao murc d6 nhét quan ndi tai tdi wu gifta cac bién quan sat trong cung
mot nhom ti€u chi.

c. Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha, KMO & Bartlett’s Test xac dinh
cac giai phap nang cao hiéu qua cong tic GDTC cho SV Truwong PHTL
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Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha cho thay cac nhém giai phap dam bao mirc
d6 tin cdy, khong xuat hién bién gy sai 1éch hé thong. Trén co s& d6, nghién ciru tiép
tuc thuc hién kiém dinh KMO va Bartlett dé xac dinh su pht hop cua dir lidu ddi véi
viéc tién hanh phan tich nhan t6 kham pha (EFA).

Nhu vay, su két hop bd tro gitta hai phuong phap kiém dinh nay khéng chi xac
nhan chat luong khoa hoc cta cic giai phap ma con khang dinh gia tri hoi tu va tinh
dai dién cta dir liéu khao sat. Pay 14 tién dé khach quan, dam bao tinh kha thi va do
tin cdy khi trién khai ung dung cac giai phap ndy vao thuc tién dao tao tai Truong
DPHTL ciling nhu cac co s¢ gido duc dai hoc ¢6 dac thu tuong tu.

3.2.1.4. Xay dung noi dung cdc giai phap ndng cao hiéu qua cong tac GDTC
cho sinh vién Truong Dai hoc Thang long

Trén nguyén tic ké thira c6 chon loc cac két qua nghién ctru da cong bd, dong
thoi xuét phat tir két qua danh gia thyuc trang va cac yéu to anh huéng dén hiéu qua
cong tac GDTC tai Truong PHTL, luan 4n da xdy dung dugc mot hé thong dong bd
goém 10 giai phap mang tinh d6t pha nham nang cao hiéu qua cong tic GDTC cho
SV. Cac giai phap nay khong ton tai biét 1ap ma duoc cau trac hoa chit ché thanh ba
nhom try cot chinh: (1) Nhom giai phap chung; (2) Nhom giai phap vé co so vat chat;
(3) Nhom giai phap vé t6 chtc hoat dong. Viéc thiét 1ap cau tric ndm thanh t6 cho
mdi giai phap gom (Muc dich — Noi dung — Cdch thuc hién — Pon vi phéi hop — Tiéu
chi danh gid) khong chi dam bao tinh khoa hoc, minh bach ma con khang dinh su
chuan bij k¥ ludng, tao diéu kién thuin loi cho qua trinh trién khai, kiém tra va danh
gia hiéu qua thuc hién. Chi tiét dwoc trinh bay trong ludn dn.

3.2.1.5. Kiém chitng 1y thuyét vé tinh phiy hop thuc tién, tinh kha thi, tinh hiéu
qua cho cdc giai phdp ndng cao hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong PDHTL
théng qua phong vin

Két qua (bang 3.33) phong van chuyén gia cho thdy su dong thuan cao d6i véi
toan bo giai phap. Piéu nay khong chi khang dinh tinh khoa hoc, thyc tién cua qua
trinh xdy dung, ma con chting minh rang viéc ap dung cac giai phap nay hoan toan c6
kha nang mang lai tac dong tich cuc, bén viing ddi véi hiéu qua GDTC trong méi
truong dai hoc

3.2.2. Ung dung va ddnh gidi phdp ning cao hi¢u qud cong tic GDTC cho SV
Truong Dai hoc Thang Long

3.2.2.1. T6 chikc ving dung cdc gidi phdp ndang cao hiéu quad céng tic GDTC cho
SV Truong DHTL

Pé ung dung giai phap trong thyuc tién ning cao hiéu qua cong tic GDTC
Truong DHTL, luan 4n tién hanh t6 chirc thuc nghiém. Ung dung 10 giai phap da
nghién ctru lua chon vao thuc tién nang cao hiéu qua céng taic GDTC cho SV Trudng
DHTL.

Nhom giai phap chung (3 giai phap)

Giai phap 1: Vé cong nghé;

Giai phap 2: V& ngudn luc va cong tac giang day;

Giai phap 3: Cho sinh vién;
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Nhém giai phap co s& vt chat trang thiét bi (2 giai phap)

Giai phap 4: Tai chinh, kinh phi hoat dong;

Giai phéap 5: Tang cuong co sé vat chat thiét bi;

Nhém giai phap vé to chirc hoat dong (5 giai phap)

Giai phép 6: Truyén thong;

Giai phap 7: Cong tac chi dao va quan ly;

Giai phap 8: Long ghép GDTC vao cac sy kién;

Giai phap 9: Chinh sach hd tro, khuyén khich;

Giai phap 10: Phéi hop va lién két.

Do diéu kién va pham vi gidi han cua luan an, vi vay, dé bao dam chuong trinh
thue nghiém, luan an dong thoi trién khai dong bd 10 giai phép, trong d6 ¢ lua chon
trong tdm nham dat hiéu qua thyc nghiém va muc dich cua luan an, luan an x4c dinh
cac giai phap trong tam la:

+ Ung dung 03 nhom giai phap bao gom 10 giai phap tong thé vao nang cao
hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong PHTL

Giai phap 1: Ung dung cong nghé.

Ly do: D@ trién khai (phin mém diém danh, app theo doi tap luyén, video hudng
dan...); Tai liéu Gng dung truyén théng manh, phu hop voi SV gen Z; Dir lidu do
ludng 16 rang (S6 luot truy cap, tuong tac, bai tip ndp online...).

Hi¢u qua mong doi sau 12 thang: SV tham gia hoc GDTC tich cuc hon nho trai
nghiém hoc tap hién dai; GV dé dang quan ly, danh gia.

Giai phap 3: Giai phap cho sinh vién.

Ly do: La nhom tac dong truc tiép nhét dén hanh vi van dong tu nguyén cua SV;
D& két hop véi hoat dong, khong tdn nhiéu chi phi...

Hi¢u qua mong doi: Ti I¢ SV tham gia cac HDTT gia tang; Cai thién tinh than,
stuc khde SV 10 rét trong 12 thang.

Giai phap 6. Giai phap truyén thong.

Ly do: Truyén thong manh giup lan toa 09 giai phap con lai; D& do luong (sb
lugng tuong tac, bai viét, video, chién dich online.. .)

Hiéu qua mong doi: Nang cao nhan thirc va tao phong trao tap luyén thé thao
trén pham vi rong, da dang; Thu hat SV tham gia HPTT tich cuc hon.

+ Kiém tra danh gia hiéu qua sau 12 thang thuc nghiém 3 nhom giai phap gom
10 giai phap tong thé nang cao cong tac GDTC Truong PHTL.

3.2.2.1.1. Trach nhiém

Ban Giam hiéu: Truc tiép chi dao, theo doi va ban hanh cac quyét dinh, chinh
sach vé GDTC.

Phong Pao tao va Phong Cong tac Chinh tri sinh vién: Phdi hop t6 chire cac hoat
dong, diéu phdi ké hoach giang day — phong trao — danh gia.

B6 mén GDTC: Chiu trach nhi€ém chuyén mon, td chuc giang day, dé xuét cai
tién noi dung, phuong phéap va kiém tra danh gia.

Poan Thanh nién — Hoi Sinh vién: Té chirc phong trao thé thao, cac CLB va
hoat dong ngoai khoa mang tinh cong dong
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- Phdn cong nhiém vu

- Ldp co ché gidm sat, danh gid va diéu chinh duy tri bén viing

- Khuyén khich sang tao va tinh tw chi.

3.2.2.1.2. Huy dong, phan bd ngudn lyc va trién khai cac nhom giai phap

- Huy ddng va phédn bé nguén luc

- Trién khai song song va linh hoat cdc nhém gidi phdp

- Truyén théng — Ghi nhdn — Nhén réng mé hinh

3.2.2.2. Pdnh gid ciia chuyén gia vé tong quan két qua dat dwoc cia 10 gidi
phdp sau khi tmg dung vdo thuc tién ndng cao hiéu quad cong tic GDTC cho SV
Truong PHTL

Nhim dénh gia tong quan chung vé hiéu qua cta 10 giai phap trong thuc tién
cong tac GDTC sau khi tng dung giai phap tai Truong PHTL. N§i dung danh gia:

+ So sanh tong quat chung hiéu qua sir dung giai phap qua nhan dinh cta chuyén
gia ¢ thoi diém trude va sau khi nghién ctru Gng dung giai phap.

+ Panh gia tong quat chung vé cac chi tidu dat dugc cua giai phap nang cao hiéu
qua cong tac GDTC cho SV Truong PHTL trudc va sau khi tng dung giai phap.

3.2.2.2.1. So sanh tong quat chung hiéu qua sir dung giai phap sau khi Gmg dung
giai phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong PHTL

Lu4n an d4 tién hanh trién khai tng dung trong thoi gian 12 thang. Trén co s& d6
tién hanh phong van, so sanh phan tich mtc d6 "Hiéu qua" qua danh gia cua giang
vién, can bo quan 1y, chuyén gia va SV ddi véi timg nhom giai phap trude va sau qua
trinh thuc nghiém.

Sau khi 4p dung (8/2024), hiéu qua cta cac giai phap déu ting lén rd rét. Két
qua (bang 3.34) cho thiy cac giai phap sau thuc nghiém déu dat tir 79.38% (Giai phap
7b) dén 87.13% (Giai phap 4). Nhu vy, toan bd cac giai phap déu vuot ngudng trung
binh, nhiéu giai phap dugc nang lén mirc “Rat hiéu qua”, phan anh tac dong tich cuc
ctia viéc trién khai déng bo.
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T 30 — 8.6 o gsey 2794
= L5315 =333 Il
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Giar Giar Giai Giar Giaa Gian Giai Giar Giain Giar Giar Giai
phap phap phap phap phap phap phap phap phap phap phap phap
1 2 3 4 5 6 7a 7b 7c 8 9 10

Cac gia1 phap
Biéu d6 3.11. Hiéu qua ciia 10 nhém gidi phap trong thue tién
cong tac GDTC Truong Dai hoc Thang Long
Két qua thuc ching cho thay, viéc trién khai cac giai phap da tao ra sy chuyén
bién tich cuc va déng bo trén nhiéu phuong dién: Tir ha tang cong nghé, co s vat
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chit dén cac hoat dong ngoai khoa va co ché chinh sach. Thuc té nay khéng dinh hiéu
qua cong tac GDTC 1a két qua cia su cong huong hé thoéng, noi khéng mot yéu t6
ndo ton tai doc 1ap.
3.2.2.2.2. Panh gia tong quat chung vé céc chi tiéu dat dugc ctia 10 giai phap nang
cao hiéu qua cong tic GDTC cho SV Truong PHTL ¢ thoi diém trude va sau khi ing
dung giai phéap
Qua biéu dd 3.12 cho thiy: Két qua dat dugc ca vé s luong va hiéu qua tac
dong cua cac giai phap ¢ thoi diém trude va sau thuc nghiém. S6 luong ¢ nhip ting
truong dat 75.35% va duoc danh gid hi¢u qua tdc dong voi muc tang trudng dat ti 1€
28.54% so véi trude thuc nghiém.
SO Irong (%)
Hiéu qua (%6 diém)
20 80.98
80
70 62.02
60
50
40
30

20
10 481 6.11

- -
M - |

Lh
Lh

Truwdc rng dungSau 12th ‘rng dung Tang trueong

Biéu d6 3.12. Tong quan chung chi tiéu dat dwoc ciia 10 giai phap

Nhén xét chung: Tong thé, két qua nghién ciru khang dinh tinh kha thi, hiéu qua
va tac dong thiét thuc cua 10 nhom giai phap. Két qua tong hop o bang 3.35b cung
cap goc nhin tong quan va day du vé hiéu qua thuc tién cia 10 giai phap sau 12 thang
trién khai ing dung trong thyc tién. Nghién ctru chi ra rang, viéc trién khai dong b9,
c¢6 ké hoach va xac dinh céc giai phap trong diém da mang lai tac dong tich cuc rd rét
trong viéc nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong BHTL.

3.2.2.3. Banh gia giai phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong
PHTL qua so sanh két qua hoat déng GDTC ciia sinh vién

Nham xac dinh hiéu qua cu thé trong thyc tién cong tic GDTC cuia 10 giai phap
sau khi nghién ctru g dung tai Truong PHTL.

Noi dung danh gia gom:

- So sanh trinh d6 thé lyc ctia SV sau khi tmg dung giai phap nang cao hiéu qua
cong tac GDTC Truong DHTL.

- So sanh két qua hoc tap mon GDTC ciia SV sau 12 thang ung dung giai phap
nang cao hi¢u qua cong tic GDTC Truong DPHTL.

- So sénh ti 1€ SV tham gia cdc HDTT sau 12 thang ung dung giai phap ning cao
hiéu qua cong tac GDTC Truong PHTL.
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3.2.2.3.1. So sanh trinh d¢ thé lyc ciia SV sau 12 thang tng dung giai phap nang
cao hi¢u qua cong tdc GDTC Truong DPai hoc Thang Long

a. Ting truéng thé luc

Két qua bang 3.36 cho thdy bang sb liéu khang dinh chuong trinh thuc nghiém
c6 tac dong 1o rét va toan dién dén cac tb chat thé luc. O ca nam va nit, cic chi s strc
manh, sttc nhanh va sirc bén déu cai thién, trong d6 nam sinh c6 muc tién bo vuot troi
hon & sitc manh boc phat va toc do. Tuy nhién, nir sinh ciing dat dugc nhitng cai thién
dang ké, dic biét trong céac chi sd toc dd va stitc manh co ban. Diéu ndy chimg to cac
giai phap 4p dung phu hop va mang lai hiéu qua 1 rét cho nhiéu nhom dbi twong.

b. So sanh két qua xép logi thé luc trwée va sau khi vng dung gidi phdp
Két qua (bang 3.37) cho thiy: Su khac biét trong két qua xép loai trinh do thé luc cta
SV giira hai thoi diém trudc va sau thuc nghiém khong phai do ngiu nhién ma mang
tinh quy luat ro rét. Vé mit su pham, su chuyén bién tich cuc trong Xép loai thé luc 1a
minh chiémg cho tinh hiéu qua ctia cac giai phap di trién khai trong subt qua trinh
thuc nghiém.

Bang 3.37. So sanh két qua xép loai trinh d§ thé lwc cho SV & thoi diém
trudc va sau khi ing dung giii phap

Xép loai thé lre SV & thoi diém truée
ung dung giai phap (8/2023)

Tét DPat Chua dat x> | Df
mj % mj % mj %
N (n=100) 11 11 65 65 24 24
Nam (n=100) 10 10 67 67 23 23
Nir (n=100) 11 11 66 66 23 23 |1 39.63 | 14
Nam 2 Nam (n=100) 11 11 64 64 25 25

So sanh

Sinh vién Gidi tinh

Nam 1

x 10.75 | 10.75 | 65.5 | 65.5 | 23.75 | 23.75
Xép loai thé Iwc SV sau khi rng dung
iai phap (8/2024
Sinh vién | Giédi tinh - giai phap ( )
Tot DPat Chua dat
mj % mj % mj %
. N (n=100) 26 26 62 62 12 12
Nam 1
Nam (n=100) 24 24 65 65 11 11
N (n=100) 25 25 62 62 13 13 p-value =
Nam 2 Nam (n=100) 25 25 63 63 12 12 0.00029
x 25 25 63 63 12 12

3.2.2.3.2. So sanh két qua hoc tdp moén GDTC cia SV sau & thoi diém trude va
sau khi ung dung giai phap

Viéc so sanh dugc thuc hién dua trén cac ti€u chi phan loai hoc luc bao gém:
G161, Kha, Trung binh, Yéu va Kém. Két qua duoc téng hop va phan tich béng
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phuong phap thong ké Chi-Square (¥2), nham xéac dinh liéu sy thay doi nay c6 mang y
nghia thong ké hay khong. Dué6i day 13 bang tong hop két qua xép loai hoc tap cua SV
trude thuc nghiém (ndm hoc 2022 -2023) va sau thoi gian ing dung giai phap (8/2025).

Qua biéu dd 3.14 cho théy: Két qua hoc tap mén GDTC cua SV c¢6 su cai thién
10 rét sau 12 thang g dung cac giai phap thuc nghiém.

Ty 18 SV dat mutrc “Gidi” ting tir 10.5% 1én 15.75% (tdng 5.25 diém phan tram,
tuong duong khoang 50%), trong khi ty 1€ “Kha” tang tr 13% 1én 18.5% (tang 5.5
diém phan trim, twong dwong hon 42%). Nguoc lai, nhdm “Yéu” va “Kém” giam
manh, 1an luot tir 13.25% Xuéng 7.5% va tir 9% Xuéng 5.5%.

u Truede tng dung (8/2023)

60.00 a5 L
2e Sau vmg dung (8/2024)
50.00
A 4000
-—
2.[.1
2 30.00
=
= 20.00 15.75 1830
— 1050 13.00 13.25
o 5 e 9.00
= 1000 750 550
o000 I | | |
Gioi Kha Trung binh Yéu Keém

Cac mirc danh gia

Biéu d6 3.14. Tong hop két qua xép loai két qua hoc tip mén GDTC ciia SV
nim 1 va nim 2 ¢ thoi diém trudce va sau khi ing dung giai phap.

3.2.2.3.3. So sanh tan suat va ti 16 SV tham gia cac HDPTT sau tng dung giai
phap nang cao hi¢u qua cong tic GDTC Truong Pai hoc Thang Long

Nham danh gia mot cach toan dién tic dong ciia chuong trinh thyc nghiém ap dung
10 giai phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC thong qua su tang trudng ti 1€ SV tham
gia cac HDTT ¢ thoi diém sau 12 thang trién khai chuong trinh thuc nghiém so véi
trude thue nghiém va theo cac muc do cy thé:

60 ® Trudc tmg dung
) 5238
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@ 30 ' ' -
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> 5 lan/tuan > 2 lan/tuan 1 lan/tuan Kllfnlg tham
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Biéu dd 3.15. T(K)ng hop nhip tang trudng ti 1€ SV tham gia
cac HDTT sau khi ung dung giai phap
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Biéu d6 3.15 cho thay: Xét vé muc ting trudong hiéu qua (W%), ty 18 trung binh
chung tang tir 2.26% 1én 14.04% & nhém > 5 lan/tudn (+521.2%), tir 16.58% 1én
28.92% & nhom > 2 lan/tuan (+74.4%), trong khi nhom khong tham gia giam tir
52.38% xudng 23.31% (—55.5%). Nhitng con sb ndy cho thdy murc ting truong manh
va hudng chuyén dich tich cuc tir “khong tham gia” sang “tham gia thuong xuyén”.

3.2.2.3.4. So sanh hiéu qua tac dong cia cac yéu td anh huong dén cong tac
GDTC sau 12 thang ung dung giai phap nang cao hi¢u qua cong taic GDTC cho SV
Truong PHTL

Bang 3.40 cho thiy: Su cai thién dang ké vé hiéu qua tac dong cua cac yéu td
anh huong dén cong tac GDTC sau khi img dung 10 giai phap (ndm hoc 2024-2025)
Cac chi s vé muc “Rét hiéu quad” tang manh, trong khi muc “ft hiéu qua” cé xu
huéng giam dang ke.

Ti 1é tang truong manh tip trung & mic "RAt hiéu qua" dat tir 34.89% dén
96.77%; Ti 18 tang truong & muirc “Kha hiéu qua” tir 1.08 dén 42.74% va Ti 1¢ ¢ mirc
“It hiéu qua” giam manh tir 44.44% dén 93.84%.

3.2.2.4. Banh gia gidai phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong
PHTL qua kiém chitng Iy thuyét

Sau 12 thang trién khai thuc nghiém cac giai phap trong thyuc tién cong tac
GDTC cho SV Truong PHTL da ghi nhan nhiing chuyén bién rd rét va tich cuc.

3.2.2.5. So sanh phan tich giita két quad g dung thuwc tién véi két qud kiém
chimg 1y thuyét

Nhan x¢ét chung: Sy tuong quan chat ché gifta dir liéu thuc nghiém dinh luong
va két qua phong van da cing cd tinh khach quan, toan dién va kha thi cua 10 giai
phap. Két qué thuc chiing khong chi ghi nhan sy cai thién dot pha vé trinh dd thé luc
va thanh tich hoc tap cia SV, ma con nhan duogc sy déng thuan cao tur doi ngii thuc
thi vé tinh twong thich va cap thiét.

3.2.3. Ban ludn vé nghién citu lwa chon, irng dung va ddnh gid hidu qud cdc
gidi phap nang cao cong tac GDTC cho SV Truwong Dai hoc Thang Long

3.2.3.1. Ban ludn vé co s¢ lya chon gidi phdp

- Co s¢ 1y luan.

Co s6 1y luan duge xac 1ap mot cach toan dién, phan anh dung tinh chét lién
nganh va dic thu cua GDTC trong moi truong dai hoc.

- Co s6 thyc tién lya chon gii phap.

Co so thuc tién dugc xay dung tir viéc phan tich két qua khao sat, phong van, va
thdng ké mot cach khach quan.

- Nguyén tic khoa hoc lua chon giai phép.

Viéc dé xudt cac tiéu chi va nguyén tic lwa chon giai phap 13 mot bude di khoa
hoc, dam bao tinh khach quan va dinh hudng hiéu qua. Cac tiéu chi nhu: tinh khach
quan, tinh khoa hoc, tinh thuc tién, tinh ké thira, tinh kha thi va tinh hiéu qua da tao
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thanh b khung chic chian dé sang loc, ddnh gia va xac dinh hé thong giai phap phu
hop véi diéu kién thyc té ciia Nha truong.

3.2.3.2. Ban ludn vé két qud lwa chon gidi phdp va kiém dinh cdc gidi phdp

- V& két qua phong van:

Dua trén nén tang tong hop tir co sé 1y luan va khao sat thyuc tién, luan an da dé
xuat so bo gém 14 giai phap nham nang cao hiéu qua cong tic GDTC tai Truong
PHTL. Bé dam bao tinh khach quan va khoa hoc, cac giai phap nay da dugc dua vao
tham van thong qua phuong phap phong van chuyén gia, sir dung thang do Likert 5
murc d6. Két qua dinh lugng cho thdy c6 10 giai phap dat ngudng gia tri hoi tu voi ty
1¢ diém > 80% tong diém t6i da, du diéu kién dé Iya chon chinh thirc.

- V& két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha va KMO

DPé dam bao do tin cay ndi tai cua thang do, nghién ctru da 4p dung phép kiém
Cronbach’s Alpha, thu dugc hé sb Alpha = 0.8627 — vuot ngudng 0.7, cho théy
murc d6 nhat quan cao gitra cac tiéu chi danh gia. Két qua phan tich ANOVA bd
tro khang dinh c6 su khéac biét co ¥ nghia thong ké giira cac nhom khao sat (F =
7.281; p < 0.05), trong khi sy khac biét giita cac tiéu chi khong dang ké (p > 0.05),
chting minh tinh 6n dinh va khach quan cta hé thong tiéu chi.

3.2.3.3. Ban ludn vé xdy dung néi dung gidi phdp

Viéc lya chon va xay dung giai phap di dam bao sy hoi tu day du: Co s6 1y luan
viing chic lam nén tang khoa hoc; Co s¢ thuc tién khach quan lam can ct Xuat phat;
va Nguyén tic khoa hoc nghiém tic lam chuan muc sang loc. Sy két hop nhuan
nhuyén nay da kién tao nén mot hé thdng giai phap khéng chi cé tinh tmg dung cao,
kha thi voi ngudn lyc cua Nha truong ma con mang tinh dy bao, don dau cac xu
huong doi mai gido duc dai hoc.

3.2.3.4. Ban vé nhitng thudn loi va khé khén khi ap dung gidi phap

a. Nhirng thuén lgi

- Su quan tam va tam nhin chién lugc ciia Ban Giam hiéu

- P6i ngit GV co ban dap tmg duoc yéu cau vé chuyén mon va tim huyét vdi nghé

- Tinh than hd tro tich cuc tir phia SV:

- Truong PHTL c¢6 ting dung cong nghé trong to chiic va quan 1y cong tic GDTC

b. Nhirng kho khan

- Han ché vé co s& vat chat:

- Ap lyc thoi khoa biéu:

- Nhan thirc chua déng déu vé vai tro cia GDTC ngudi tham gia:

- Viéc danh gia két qua trong GDTC thuong d6i mit véi nhitng thach thic vé
tinh dinh tinh va sai s6 cha quan.

3.2.3.5. Ban ludn vé t6 chirc g dung gidi phdp ndng cao hiéu qud céng tdc
GDTC Truong Dai hoc Thang Long

Tong két lai, cong tac to chirc thuc nghiém ap dung céc giai phap di dugce tién
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hanh mot cach khoa hoc, dong bo va day tinh chi dong. Su chuyén dich tir mé hinh
day hoc truyén théng sang phuong thirc quan tri hiéu qua dwa trén dir liéu thuc ching
va su hai long ctia SV di minh chimg cho tim nhin hién dai cua nghién ctu. Pay
khong chi la két qua cua moét giai doan thuc nghi€ém ngén han ma con la co sé& thuc
tién vimng chic dé Truong PHTL c6 thé duy tri va phat trién bén viing cong tac
GDTC trong tuong lai, tao tién dé dé nhan rong moO hinh nay cho cac co s& dao tao
dai hoc c6 diéu kién tuong déng.

3.2.3.6. Ban ludgn vé két qua danh gid gidi phdp ndng cao hiéu qud céng tic
GDTC cho SV Truong DHTL theo nhdn dinh cua chuyén gia

- Panh gi4 tong quat chung giai phap nang cao hiéu qua cong tic GDTC cho SV
Truong PHTL sau khi tmg dung trong thyc tién: Ttoan bd 10 giai phap di cho thay
hiéu qua rd rét trong thuc tién GDTC. Piém trung binh danh gia tir chuyén gia, GV
va SV ting tir 61,96% 1én 82,85%, twong mg mirc ting trudng 28,9%, trong d6 da sd
cac nhom giai phap dat mirc > 80% — duoc danh gia 1a "Rét hidu qua"

- Panh gia tong quat chung vé chi tiéu dat duoc cla giai phap nang cao hiéu qua
cong tac GDTC Truong DPHTL: Sau khi tmg dung trong thuc tién c6 ti 1¢ ting manh,
tu trung binh trudce thuc nghiém 1a 3.84 1én trung binh sau thuc nghi¢m la 10.5, twong
g ty 18 tang truong 77,94%. Mot sb tiéu chi dic biét ndi bat d6 1a: Ty 1& SV tham
gia tang tir 21.5% 1én 69.4%. Sy kién thé chat trong chuong trinh cia trudng tang tu:
1 1én 3 hoat dong/nam. GV duoc tap huin hing nim ting tir 2 1én 5 ngudi — gan gip
doi so véi trude thuc nghiém

3.2.3.7. Banh gia gidai phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong
PHTL qua két qua GDTC

- So sanh trinh d6 thé lyc cua SV sau khi ing dung giai phap nang cao hiéu qua
cong tac GDTC Trudng PHTL: Sy ting trudng thé luc ctia SV (Bang 3.36) cho thiy:
Sau thoi gian thyc nghiém, thé luc ctia SV nam va nit nim thr nhit, nam tha hai déu
dugc cai thién & tit ca cac chi tiéu kiém tra. Hé s tang truong (W%) dao dong tur
(6.22-17.02%).

- So sanh két qua xép loai trinh d6 thé luc ctia SV (Bang 3.37 va biéu dd 3.13)
két qua cho thay: Su cai thién trong xép loai trinh d thé luc ctia SV 1a c6 ¥ nghia
thong ké rd rét. Cu thé, kiém dinh Chi-Square (32 = 39.63; p =~ 0.00029) véi df =
cho thdy p < 0.001, du co s& dé bac bo gia thuyét Ho, tirc c6 sy khac biét dang ké
trugce va sau thuc nghiém.

- So sanh két qua hoc tap mon GDTC cua SV (Bang 3.38 va biéu d6 3.14) va
kiém dinh Chi-Square (y2 = 17.88, p ~ 0.00013; df = 4) cho thay sy khac biét giira két
qua hoc tap trudc va sau thyc nghiém 1a c6 ¥ nghia thong ké rat cao (p < 0.001). V&i
gia tri ¥ vuot ngudng t6i han, c6 thé bac bo gia thuyét khong (Ho) va khang dinh
rang su cai thién trong két qua hoc tdp mén GDTC khéng phai do ngau nhién.

- So sanh tan suat va ti 16 SV tham gia cac HDTT (Bang 3.39 va biéu d6 3.15)
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va kiém dinh Chi-Square (3> = 2639.6; p < 0.001) cho thay sy thay d6i co y nghia
thng ké rat cao. Chuong trinh tmg dung giai phap nang cao hiéu qua céng tic GDTC
cho SV Truong PHTL da tac dong tich cuc dén thoi quen van dong cua SV, gbop phf?ln
hinh thanh 16i séng lanh manh va duy tri tap luyén thé thao thudng xuyén.

- So sanh hiéu qua tac dong cua cac yéu t6 anh huong dén cong tic GDTC
(Bang 3.40) cho thay: cic yéu t6 anh hudng dén hiéu qua GDTC di c6 su thay doi 1d
rét va co y nghia thong ké cao, véi gia tri x> = 22.03 (df = 2), p < 0.001. Diéu nay cho
phép bac bo gia thuyét (Ho) va khang dinh su cai thién 1a thuc chat, khong phai do
ngau nhién.

3.2.3.8. Bdnh gia gidai phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong
PHTL qua kiém chitng Iy thuyét

- Kiém chimg ly thuyét vé tinh phu hop thyc tién, tinh kha thi, tinh hiéu qua cho
giadi phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC cho SV Truong PHTL thong qua phong
van cho thy: Toan bd cac giai phap dugc danh gia phu hop, kha thi va hiéu qua, trong
d6 giai phap cong nghé (nhom 1) ndi bat toan dién, cin wu tién nhan rong. Mot s6 giai
phap c6 chénh 1éch giira tinh hiéu qua va thuc tién trién khai, doi hoi sy diéu chinh linh
hoat theo diéu kién cu thé dé dam bao tinh tmg dung bén viing.

- So sanh phan tich giira két qua ung dung véi két qua kiém chimg 1y thuyét ddi
v6i giai phap nang cao hiéu qua GDTC Truong PHTL cho thay: Cac giai phap phu
hop vé&i muc tiéu, ndi dung va phuong phap day hoc GDTC trong moi truong dai hoc
hién nay. Pong thoi duoc xay dung trén nén tang 1y luan vimg chic vé tam 1y loa
tudi, hig thu hoc tap, va dac diém hoc tap cua SV.

Tir cdc két quda muc tiéu nghién civu 2, ludn dn cé mot sé két ludn sau

- Thong qua nghién ctru khit khe va thuc chimg khoa hoc, luan an da xac 1ap
duoc 10 giai phap cbt 161, duge ciu trac hoa thanh 03 nhom chién luge c6 mdi quan
hé tuong hd chit ché: (1) Nhom giai phap chung (cong nghé, ngudn luc, sinh vién),
(2) Nhom giai phap vé co so vat chat (tai chinh, thiét bi), (3) Nhom giai phéap to chuc
hoat dong (truyén thong, chi dao, 16ng ghép su kién, chinh sach hd tro, phdi hop lién
két), ddng thoi xay dung chi tiét cac giai phap ning cao hiéu qua cong tac GDTC cho
SV Truong PHTL cac giai phap déu duge trinh bay rd rang theo cdu triic: Muyc dich,
ndi dung, cach thuc hién, don vi phéi hop thuc hién va tiéu chi danh gia két qua thuc
hién giai phap.

- Luan an Uing dung va danh gia hi¢u qua 10 giai phap da chirng minh hi¢u
qua rd rét trén nhiéu mat: Piém danh gia tong thé ciia chuyén gia, GV va SV ting
truong dat 28,9%, hau hét cac nhom dat mirc “Rat hiéu qua” (>80%); Cac tiéu chi
dinh luong nhu ty 1€ SV tham gia thé thao, sb luong HDTT, s6 GV dugc tap huén
déu ting manh véi muc ting truong trung binh gan 78%; Thé luc SV duoc ning
cao voi hé sb tiang trudng tir 6,22% dén 17,02%, cac két qua kiém dinh théng ké
déu dat y nghia cao, khéng dinh tinh khach quan va tin cay; Ty 1€ SV dat xép loai
thé lyc “T6t” tang 1én dang ké, ty 1¢ “Chua dat” giam manh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Két luin

Tt cac két qua nghién ctru ciia luan an cho phep c6 cac két luan sau:

1. V@ thwe trang va cac nhan t6 dnh hwéng dén hiéu qua cong tic GDTC tai
Truwong Dai hoc Thang Long.

Lu4n an d3 xay dung hé thong tiéu chi danh gia da chiéu gém 03 nhém tru cot
chinh: Ning luc van dong va k¥ ning thé thao; Thé luc ctia SV va Hiéu qua to chirc
va quan ly cong tac GDTC.

Két qua khao sat thyc trang cho thiy cong tac GDTC tai Truong DPHTL con bd
16 mot sd han ché nhu: Ty 1€ SV dat loai Kha, Gidi con thép; Ty 1€ Yéu, Kém van
chiém dang ké; Trinh d6 thé luc gitra cac khoa chua déng déu; Trén 50% SV chua
tham gia HDTT thuong xuyén.

2. Vé viée xdy dung cac giai phap va két qua thwe nghiém sw pham.

Lu4n an da lwa chon xay dung va tmg dung 10 giai phap ddng bo, chia thanh 03
nhom trong tdm gdém: (1) Nhom giai phap chung vé nhan thic va ngudn luc; (2)
Nhom giai phap vé ha tang k¥ thuat va tai chinh; (3) Nhom giai phap vé té chirc quan
tri va két nbi cong dong. Piém ndi bat cta cdc nhom giai phap 1a bao dam tinh lién
thong gitra chuong trinh chinh khéa va mé hinh CLB, gép phan khic phuc sy gian
doan trong hoc ché tin chi.

Két qua thyc nghiém su pham khang dinh hiéu qua cua cac giai phap, v6i mirc
tang truong 28,9% trong danh gid tong thé cua chuyén gia, GV va SV; Pa sb giai
phap duoc danh gia rat hidu qua (trén 80%). Quy md tham gia tap luyén, tan suét
HDTT va ty 16 GV duoc tap huan déu ting dang ké (trung binh gan 78%), trong khi
trinh do thé lyc ciia SV cai thién tir 6.22% dén 17.02%. Céc két qua déu dat ¥ nghia
va do tin cay thong ke.

Kién nghi

Trén co s& cac két qua nghién ctru va két luan cta luan éan, tac gia dé xuét mot
s6 kién nghi ddi voi cac bén lién quan nhim nang cao hiéu qua cong tic GDTC nhu
sau:

(1) Béi v6i Truong PHTL: Nha truong can xem xét phé duyét va dua 10 giai
phap ctia luan an vao ké hoach chién lugc phét trién dai han. Pic biét, can wu tién
dau tu ngan sach cho viéc chuyén doi sb trong quan tri GDTC, nang cap ha tang bai
tap noi do va co co ché hd tro dic thu cho cac CLB thé thao ngoai khoa nham duy tri
tinh bén ving cua thoi quen van dong trong SV.

(2) Pdi vé6i céc truong Pai hoc trong khu vuc Ha Noi va hé théng cac truong
ngodi cong 1ap: C6 thé tham khao va van dung linh hoat cac giai phap cua luan an
vao diéu kién thyc tién cua don vi.

(3) Péi voi cac nghién ctu tiép theo: Can tiép tuc mo rong pham vi va chiéu sau
nghién ctru tr mo hinh ctia Truong PHTL sang cac co s¢ giao duc dai hoc khac co
diéu kién twong dong.
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